


LIFE
IS 

DIFFICULT!



RELATIONSHIPS MAKE 
LIFE M0RE DIFFICULT!



UNHEALTHY 
RELATIONSHIPS MAKE 
LIFE IMPOSSIBLE!



THREE EXAMPLES OF UNHEALTHY RELATIONSHIPS

CAIN AND ABELCAIN AND ABEL
(Genesis 4:1‐25)(Genesis 4:1 25)



Now Adam knew Eve his wife, and she conceived and 
bore Cain, saying, "I have gotten a man with the help , y g, g p
of the LORD." And again, she bore his brother Abel. 
Now Abel was a keeper of sheep, and Cain a worker 
f th d I th f ti C i b ht tof the ground. In the course of time Cain brought to 
the LORD an offering of the fruit of the ground, and 
Abelalsobroughtof the firstbornofhis flockandofAbel also brought of the firstborn of his flock and of 
their fat portions.                                    (Genesis 4:1‐4a, ESV)



And the LORD had regard for Abel and his offering, 
but for Cain and his offering he had no regard. So f ff g g
Cain was very angry, and his face fell. The LORD said 
to Cain, "Why are you angry, and why has your face 
f ll ? If d ll ill t b t d?A d iffallen? If you do well, will you not be accepted? And if 
you do not do well, sin is crouching at the door. Its 
desire is for you,but youmust ruleover it.“desire is for you, but you must rule over it.

(Genesis 4:4b‐7, ESV)



Cain spoke to Abel his brother. And when they were 
in the field, Cain rose up against his brother Abel and f , p g
killed him. Then the LORD said to Cain, "Where is 
Abel your brother?" He said, "I do not know; am I my 
b th ' k ?"A d th LORD id "Wh thbrother's keeper?" And the LORD said, "What have 
you done? The voice of your brother's blood is crying 
tome fromtheground. (Genesis 4:8‐10, ESV)to me from the ground.                         (Genesis 4:8 10, ESV)



THREE EXAMPLES OF UNHEALTHY RELATIONSHIPS

JACOB AND ESAUJACOB AND ESAU
(Genesis 25:19‐36:43)(Genesis 25:19 36:43)



These are the generations of Isaac, Abraham's son: 
Abraham fathered Isaac, and Isaac was forty years f , f y y
old when he took Rebekah, the daughter of Bethuel
the Arameanof Paddan‐aram, the sister of Laban the 
A t b hi if A d I d t thAramean, to be his wife. And Isaac prayed to the 
LORD for his wife, because she was barren. And the 
LORDgrantedhisprayer, andRebekahhiswifeLORD granted his prayer, and Rebekahhis wife 
conceived. (Genesis 25:19‐21, ESV)



The children struggled together within her, and she 
said, "If it is thus, why is this happening to me?" So , f , y pp g
she went to inquire of the LORD. And the LORD said 
to her, "Two nations are in your womb,and two 

l f ithi h ll b di id d thpeoples from within you shall be divided;  the one 
shall be stronger than the other,  the older shall serve 
theyounger.“ (Genesis 25:22‐23, ESV)the younger. (Genesis 25:22 23, ESV)



When her days to give birth were completed, behold, 
there were twins in her womb. The first came out red, f ,
all his body like a hairy cloak, so they called his name 
Esau. Afterward his brother came out with his hand 
h ldi E ' h l hi ll d J bholding Esau's heel, so his name was called Jacob. 
Isaac was sixty years old when she bore them.  

(Genesis 25:24‐26, ESV)(Genesis 25:24 26, ESV)



When the boys grew up, Esau was a skillful 
hunter, a man of the field, while Jacob was a , f f ,
quiet man, dwelling in tents. Isaac loved Esau 
because he ate of his game, but Rebekah loved 
J b ( )Jacob.  (Genesis 25:27‐28, ESV)



THREE EXAMPLES OF UNHEALTHY RELATIONSHIPS

JOSEPH ANDJOSEPH AND 
BROTHERSBROTHERS
(Genesis 37:1‐50:26)( )



When Joseph's brothers saw that their father was dead, 
they said, "It may be that Joseph will hate us and pay us y , y p p y
back for all the evil that we did to him.“ 

(Genesis 50:15, ESV)



So they sent a message to Joseph, saying, "Your father 
gave this command before he died, 'Say to Joseph, Please g f , y p ,
forgive the transgression of your brothers and their sin, 
because they did evil to you.' And now, please forgive the 
t i f th t f th G d f f th "transgression of the servants of the God of your father." 

(Genesis 50:16‐17a, ESV)



Joseph wept when they spoke to him. His brothers 
also came and fell down before him and said, f f ,
"Behold, we are your servants." (Genesis 50:17b‐18, ESV)



But Joseph said to them, "Do not fear, for am I in the 
place of God? As for you, you meant evil against me, p f f y , y g ,
but God meant it for good, to bring it about that 
many people should be kept alive, as they are today. 
S d t f I ill id f d littlSo do not fear; I will provide for you and your little 
ones." Thus he comforted them and spoke kindly to 
them. (Genesis 50:19‐21, ESV)them.                                                         (Genesis 50:19 21, ESV)



BE LIKEBE LIKE 



T.E.D.’S 3 KEYS TO HEALTHY RELATIONSHIPS

1 TOUGHEN UP YOUR SKIN1.  TOUGHEN UP YOUR SKIN
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T.E.D.’S 3 KEYS TO HEALTHY RELATIONSHIPS

1 TOUGHEN UP YOUR SKIN1.  TOUGHEN UP YOUR SKIN
2.  EXTEND GRACE
3.  DEAL WITH THINGS OPENLY AND 

HONESTLYHONESTLY




